Ablaufschemata Adipositaschirurgie

Vorbereitung, Ablauf und Nachsorge
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Klinik: Ablaufschema prastationar bis 3 Monate post-OP

OP-Vorbesprechung +
Aufkldrung Anésthesie
Sekretariat Allgemein-
Viszeralchirurgie
informiert Therapeuten
und Diatassistenz im
Anschluss liber
geplanten OP-Termin

1 Termin
Pra-Stationar

OoP

Erndhrungsberatung
zum speziellen
Kostaufbau (60 Min
EzT)

2. Tag post-OP:
Einweisung +
Trainingsplan Caspar-
App (60 Min EzT)

3-4 tagiger
Stationarer
Aufenthalt

.+ §43 Arztliche
Notwendigkeitsbescheini
gung fiir Zustand nach
bariatrischer Operation
(kann jeder Arzt
ausstellen, ist
extrabudgetar) +
Kostenvoranschlag
ausgeben

M Entlassung

KLINIKEN

Fir § 43 Erndhrungstherapie

Kontaktaufnahme mit
Krankenversicherung und
Didtassistent*in oder
qualifizierter(m) Oecotrophologe*in
oder Ernahrungswissenschaftler*in
- bzw. Anfrage Betreuung durch
SKG Therapeuten Uber Fr. Benz

Klarung der Finanzierung bzw.
Bezuschussung der verordneten
MaBnahme (Kostenvoranschlag fiir §
43 Leistung muss vor Inanspruchnahme
von Krankenversicherung genehmigt
werden)

Terminvereinbarung zur
Durchfiihrung der verordneten
MaBnahme

Die ersten 12 Wochen

zu Hause -
5x Erndhrungstherapie
+ Caspar Training und Betreuung

Durch Segeberger Kliniken




Klinik und Patient: Ablaufschema Nachsorge

»  Gdf. Eigenstdndige Nutzung Oviva App ab 12. Woche post-OP Y
* RegelmaBiges Training mit der Caspar-App bis 1 Jahr post-OP
zu Hause * Ix montl. Gesprach mit Segeberger Kliniken-Caspar-Therapeut fir
bis 1 Jahr
+ Jederzeit Chatnhutzung in Caspar moglich

* Labor
«  Klinische * Labor
Untersuchung +  Klinische Untersuchung
o Loy Gdgf. Einsicht in Oviva
o ini . : ; + Labor
LKJIrlwrt“esr(;TJ?:hung « Klarung, ob §43 Dokumentation «  Klinische
genutzt wurde *  Konsil psych/Kardio Untersuchung
: Kf;ﬂngt'vsi?j“ «  Ggf. wenn > ggf. Indikation Reha/
9 Patient stabil ist akutstationarer Aufenthalt
DiGA Oviva
verschreiben - ggf. weiter mit DiGA Oviva
Nachsorge Nachsorge Nachsorge
1 Monat 3 Monate Nacmog%?_%'glonate 12 Monate
post-OP post-OP P post-OP

Durch Segeberger Kliniken
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Fur Patienten: Ablaufschema

« Wir untersuchen Sie auf mégliche vorbestehende Belastungsfaktoren.
« Wir erheben Ihre Anamnesedaten digital.

Vor der OP

« Sie werden in ein App-basiertes Trainingsprogramm eingewiesen.

« Sie erhalten eine Erndhrungsberatung zum speziellen Kostaufbau nach lhrer Operation.

« Sie erhalten Unterstiitzung fiir eine weiterflhrende Erndhrungstherapie zu Hause.

W h(enq des AW legen fir Ihr Behandlungsteam einen medizinischen Messenger einen Gruppenchat an, um einen interdisziplindren
stationaren Austausch Uber Ihre Behandlung zu gewahrleisten.
Aufenthalts

« Sie konnen eine Ernahrungstherapie in Anspruch nehmen.

» Wir begleiten Sie in bei der Durchfiihrung eines App-basierten Trainingsprogramms.

« Sie kommen nach 3 und nach 6 Monaten zur Nachsorge in unsere Klinik und haben die Mdglichkeit verschiedene
weiterfiihrende Nachsorgeprogramme in Anspruch zu nehmen.

WICERNEI el (o[l - Inr interdisziplindres Behandlungsteam steht iiber einen medizinischen Messenger im Austausch iiber Ihre Behandlung.

« Nutzung einer Digitalen Gesundheitsanwendung zur weiterfiihrenden Erndhrungstherapie.

» Wir begleiten Sie weiterhin bei der Durchflihrung eines App-basierten Trainingsprogramms.

St ae N ° Falls notwendig bieten wir hnen die Méglichkeit, eine weiterfiihrende Rehabilitations- oder akutstationéren -MaBnahme an
Nachsorge- den Segeberger Kliniken durchzufiihren.

Angebote J
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Patient: 1 Jahr Betreuung liber App-basiertes Eigentrainingsprogramm

Einweisung
und
Probetraining
in der Klinik

SpO rt Trainingsplan

Hedenzeln fur zu Hause

Chat-Nutzung

h (In-/Aktivitat)
mit Bewegung sichtbar fiir
betreuenden

Betreuung Therapeuten

betreuenden
Therapeuten

1 monatl.
Feedback-
gesprach mit
betreuenden
Therapeuten
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Wir begleiten Sie auf Inrem Weg zur Genesung.
Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Dr. med. Christopher Wenck
Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Sekretariat: 04551 801-1026 und
Andrea.Benz@segebergerkliniken.de
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